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UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEG

POUCZENIE co do sposobu wypelniania oferty:
Oferte nalezy wypeinic wylacznie w bialych pustych polach, zgodnie z instrukgami umieszczonymi przy poszczegdinych polach
oraz w przypisach

Zaznaczenie gwiazdkg np: pobieranie’/niepcbieranie™ oznacza, ze nalezy skesic niewlasowa odpowedz, pozostawigjac
prawidtowa. Przyklad: pobieranie’/niepobieranie™.

l. Podstawowe informacje o zlozonej ofercie

1. Organ administracji publlczne], Prezydent Miasta Mystowice
do ktérego adresowana jest oferta -
2. Rodzaj zadania publicznego” Ochrona i promocja zdrowia

Il. Dane oferenta(-tow)

1. Nazwa oferenta(-téw), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Saqdowym lub innej ewidencji, adres siedziby. sirona _
www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu :

Fundacja 2x kochaj

ul. Stadionowa 9

41-400 Mystowice

KRS: 0000548849

NIP: 2220899096

REGON: 361553736
KONTAKT:

tel. +48 508 082 780

e-mail: fundacja@2xkochaj.pl
www.2xkochaj.pl
www.facebook.com/2xkachaj/

Nr konta: 55 1050 1214 1000 0090 3064 7805

JOANNA WITCZAK

2. Dane osoby upowaznionej do sktadania NR TEL. 508082780

wyjasnien dotyczacych oferty (np. imig i nazwisko, . .
numer tefefonu, adres poczty elektroniczne) fundacja@2xkochaj.pl

Ill. Zakres rzeczowy zadania publicznego

: 1. T.yt.u! zadania publicznego ZDROWOTNY RESTART
7 . Data 15.09.2023 Data 10.12.2023
; 2)
2. Termin re_a_l_i_z_a_gi zadania publicznego rozpoczecia  zakohiczenia.

3. Syntetyczny q‘ﬁib zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)

ADRESACI ZADANIA:

Gtowna grupa docelowg sa sg dzieci i mlodziez w wieku 6-18 lat, pochodzace ze srodowisk
defaworyzowanych i wychowujace sie w warunkach niekorzystnych dia ich prawidtowego rozwoju,

Dzieci i mfodziez to gtdwnie podopieczni swietlicy Srodowiskowej prowadzone] przez Fundacje , ktore

pochodzg z rodzin niewydolnych wychowawczo. Czesto s3 to rodziny ze srodowisk przestepczych, i
wieloproblemowych, w ktdrych naduzywa sie alkoholu lub innych substancji psychoaktywnych,

rodziny rozbite, ubogie, cechujgce sie nieprawidlowymi postawami wychowawczymi. Jest to zatem
miodziez, ktéra w wyniku przebywania w niekorzystnych srodowiskach wychowawczych jest bardziej

niz inna narazona na uzaleznienia, wystepowanie aspotecznych zachowan oraz innych zaburzen




rozwoju.

Poza tym chcemy w ramach projektu objgc rowniez opieka:

- dzieci i miodziez z rodzin zastepczych, rodzinnych domow dziecka,

- nastolatki, ktore ze wzgledow rozwojowych sa szczegdlnie narazone na doswiadczenie problemoéw
natury psychologicznej.

GRUPA DZIECI Z UKRAINY:

W zwigzku z wojng w Ukrainie od 24 lutego granice Polski z Ukraing przekroczyto ponad 3,5 min

iosc’:b, a wedtug raportow ONZ liczba 0sob uciekajgcych przed wojng moze wzrosnaé nawet do

:czterech milionow. Wsrod uciekajgcych ogromng grupe stanowig dzieci i mtodziez. Mieszkancy
Ukrainy znalezli si¢ w dramatycznej sytuacji. Wraz z wybuchami bomb, ich dotychczasowe zycie i
poczucie bezpieczenstwo legto w gruzach. Przywoza walizke z najpotrzebniejszymi rzeczami i traume
zdarzen, ktore zostawili po drugiej stronie granicy. Wiekszos¢ nie ma ani planu, ani nadziei na
przysztos¢. W tej grupie znajduje sie 15 dzieci w wieku szkolnym, ktére chcemy objac opieka w
ramach projektu. To sg dzieci w wieku od 6 do 18 lat. Mieszkajg oni w hostelu dla uchodicéw z
Ukrainy w Mystowicach przy ul. Katowickiej 53. Niektorzy z nich do tej pory nie podjeli edukacji
szkolnej, nie majg motywacji do nauki, nie integrujg sie z lokalng spotecznoscig, nie sa pogodzeni ze
swojg sytuacja, potrzebujg wsparcia, przepracowania swoich emocji oraz wzrostu motywacji do
podejmowania nowych dziatan.

GRUPA DZIECI Z BIALORUSI:

dzieci z Biatorusi — nie sg to migranci przymusowi jednakze sg to osoby, ktore opuscity Biatorus ze

wzgledu na rezim tukaszenki i chcg , aby ich dzieci wychowywaty sie w wolnym kraju Osoby bardzo
kontaktowe, chetnie integruja sie z dzie¢mi polskimi. Sg lubiane w naszej $wietlicy. Potrzebujg wsparcia
edukacyjnego czasami materialnego.

OPIS | HARMONOGRAM ZADANIA:

|
Zdrowe gotowanie z dietetykiem 2 godziny z dietetykiem — 6 godzin we wiasnym zakresie tworzymy
zdrowe potrawy

Nie od dzi$ bowiem wiadomo, ze dzieci zaczynajg jes¢, jak same zaczynajg gotowac. Mamy nadzieje, ze dzieki
naszym zajeciom, dzieci beda wiedziaty, jak wiele potraw mozna wyczarowac z warzyw, owocdw, réznego
rodzaju kasz i innych sktadnikow, a szpinak wcale nie musi by¢ niedobry. Zrozumiejg, ze aby dobrze i smacznie
sie odzywiac wystarczg podstawowe skiadniki, troszke czasu i pomyst. Dowiedzg sie tez, jak wykorzystywac
moc przypraw i dodatkéw, aby uzyskac oryginalne danie i jak je podac, aby wygladato elegancko.

Na zajeciach kazde dziecko dowiaduje sie:




jak zdrowo sie odzywiac, nauczy sig¢ dobrych manier i regut savoir-vivreu, pozna zasady higieny i
bezpieczenstwa w kuchni, bedzie kreatywnie myslec i ¢wiczy¢ wyobraznig, nabierze odwagi i pewnosci siebie,
pracujgc samodzielnie i w zespole, odwiedzi kraje catego swiata oraz pozna ich kulinarne tradycje i zwyczaje,
rozszerzy swoje wiadomosci z matematyki, historii, geografii i paru innych dziedzin, bedzie eksperymentowac,

luczy¢ sie interpretowac przepisy, ale tez odchodzi¢ od nich i tworzy¢ wiasne kompozycje smakowe. [
:Formy pracy:

.praca z grupg

praca w matych zespotach
praca indywidualna

Srodki dydaktyczne: naczynia i przybory zakupione przez Fundacje na potrzeby warsztatow kulinarnych,
urzadzenia kuchenne znajdujace sie w kuchni

Giéwnym zatozeniem projektu jest rozwijanie zainteresowan dzieci sztuka ZDROWEGO gotowania.
Pragniemy, aby w wesotej, swobodnej atmosferze realizowane byty zagadnienia dotyczace racjonalnego i
zdrowego Zywienia a takze poznawania tradycyjnych potraw z kuchni réznych narodéw. Dzieci poprzez
zabawe mogly zdobywac umiejetnosci przydatne w codziennym zyciu. Uczestnictwo w warsztatach
kulinarnych pomogto im wzmocnic wiare we wtasne sity oraz nauczy¢ sie samodzielnosci.

|
|
Miaty okazje zgodnie wspdtdziatac z innymi, angazowac sie w miare swoich mozliwosci, wspdlnie pracowacé i

l

iosiagaé sukcesy kulinarne, rozwija¢ umiejetnosci manualne podczas wykonywania prostych czynnosci

motorycznych. Nauczy€ sig umiejetnego korzystania z przepiséw kulinarnych, ozdabiania potraw, uktadania
lserwetek, dekorowania stotu.

INie ulega watpliwosci, ze zainteresowania kulinarne maja duze znaczenie dla rozwoju dziecka w wieku

lszkolnym. Wspdlne gotowanie to zawsze wspaniata podréz w rézne strony éwiata, to egzotyczne dania, ktére
uwielbiamy przygotowywac i wspdlnie degustowac. To czas, peten przygédd i radosci. Czas, ktéry nigdy nie jest
fzmarnowany. Czas ,pysznej” zabawy.

Dzieci po kazdych zajeciach dokonujg samooceny, opowiadajg o swojej pracy, degustujg potrawy, .
iwypowiadajq sie na temat ich smaku, zapachu i wygladu.

ZAJECIA SPORTOWE — 4 GODZIN

éSport ksztattuje psychofizyczny rozwoj uczniow poprzez aktywnosc w grach oraz ¢wiczeniach i zabawach _
!ruchowych. Wyrobienie nawyku aktywnosci ruchowej przez branie czynnego udziatu w zajeciach sportowych
daje szanse na utrzymanie dobrej sprawnosci i zdrowia na dtugie lata. Gtdwnymi celami programu sa:
promowanie aktywnosci fizycznej i zdrowego stylu zycia, ksztattowanie postawy wspotzawodnictwa w duchu
,fair play”, dbanie o zdrowie i bezpieczenstwo witasne i innych, pomoc stabszym.

Cele zdrowotne: wspomaganie harmonijnego rozwoju psychosomatycznego dzieci i mtodziezy poznanie
zachowan sprzyjajacych i zagrazajacych zdrowiu, zdobywanie wiedzy o hartowaniu organizmu i prawidfowej
postawie ciata, dbatos¢ o prawidtowy rozwoj uktadu ruchowego, oddechowego i krgzenia, wdrazanie do
utrzymania zasad higieny osobistej przeciwdziatanie przeciw zmeczeniu psychicznemu.

Cele rekreacyjno — sportowe: rozwijanie wszechstronnej sprawnosci ruchowej, rozwijanie umiejetnosci i
zainteresowan ucznidéw, propagowanie zasad aktywnego wypoczynku,




Profilaktyka zdrowia psychicznego: Grupa psychoedukacyjna dia nastoletnich dziewczyn 8 godzin
warszatowych:

Warsztaty majg na celu zwrocenie uwagi wszystkich uczestniczek na poziom samoakceptacji w jakim dzis, tu i
teraz sig znajdujg. Mitosc do siebie jest jednym ze znaczacych kluczy w podazaniu za wewnetrznym
powotaniem, za pasja, ktéra drzemie naszych sercach. W warszatowych ¢wiczeniach z pisaniem, rysowaniem,

a takze domowymi sprzgtami, uczestniczki odkrywajg swoje najlepsze cechy, a te, ktére wydaty sie im by¢
tymi gorszymi, sg przeksztatcane w mocne i wspierajace strony. Uczestniczki nauczg sie jak z mitoscig i
akceptacja patrze¢ na siebie i otaczajacy je Swiat, a takze asertywnosci oraz podstaw komunikacji
niewerbalnej.

Bedzie to miejsce, w ktérym kazda dziewczynka moze bezpiecznie i bez przeszkéd odkrywaé swoje mozliwosci
i site, wzmacniac swoja odwage, pozbywac sie poczucia wstydu i bezradnosci, doceniaé swoje ciato, uczyé sie
g[jak podejmowac decyzje i wyzwania, w jaki sposob przetamywac ograniczenia, jak sie organizowac i
wspdtpracowaé, a czasem nawet jak bezpiecznie popetniaé btedy.

Spotkania beda

WZMACNIAJACE - kazda dziewczyna moze byc sobg i budowac wtasng moc, odkrywaé swoje sity i odwage,
oswiadczac skutecznosci i wptywu, a takze budowac porozumienie i solidarno$é z innymi.

BEZPIECZNE — to przestrzen, w ktorej kazda osoba jest szanowana i sprawiedliwie traktowana. Bedziemy
budowac zdolnos¢ dziewczyn i ich otoczenia do rozpoznawania i reagowania na przemoc

DOSTEPNE — miejsce, z ktérego moze korzystac kazda bez wzgledu na status majatkowy, stopien sprawnosci.

Fundacja ma do dyspozycji teren o powierzchni 2500 m2, na ktérym znajduje sie budynek (Mystowice, ul.
Stadionowa 9) o 2 kondygnacjach — parter 325 m2 oraz pietro 325 m2. Przy budynku znajduje sie ogréd oraz
taras, ktory réwniez jest do uzytku na cele realizacji projektu. Na parterze znajduja sie pomieszczenia z
zapleczem gospodarczym, kuchennym i sanitarnym, ktore zostang uiyte na prowadzenie poradnictwa i
warsztatow dla rodzicow. Pomieszczenia sg umeblowane. Na pietrze budynku jest do dyspozycji cze$ciowo
wyposazona sala konferencyjno- Kuchnia do przygotowywania poczestunku, potgczona z jadalnig, 2 pokoje
terapeutyczne, pomieszczenia biurowe, sala dla dzieci mfodszych, zaplecze sanitarne.

Zajecia sportowe beda sie odbywac na Sali gimnastycznej w hotelu TROJAK.

" Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku
publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z pdzn. zm.).
2 Termin realizacji zadania nie moze by¢ diuzszy niz 90 dni.



4, Opis zakladanych rezultatow realnzacjl

zadama publicznego

N_am rezultatu

Planowany poziom osiagnigcia
“rezultatow (wartosé
docelowa)

Sposéb monitorowania rezultatéw / ifb_dl‘o
informacji o osiagnieciu wskaznika

Zrealizowano8 godzin zaje¢ grupowych
dla dzieci i mlodziezy z zakresu

1. Zrealizowanie 8 godzin ZAJEC
Z wtym 2 godziny z

LISTA OBECNOSCI, DOKUMENTACJA
FOTOGRAFICZNA, OPIS ZAJEC W

ZDROWEGO ODZYWIANIA w tym 2
godziny z dietetykiem

'DIETETYKIEM Z DZIENNIKU
[PRAKTYCZNYMI

WARSZTATAMI KULINARNYMI
Zajecia sportowe dla dzieci i mlodziezy —-zrealizowano zajecia sportowe

4 godzin wsparcia dla dzieci — 4 godzin

Dokumentacja fotograficzna dziennik, lista
obecnosci

- zrealizowano 8 godzin Dokumentacja fotograficzna dziennik, lista
warsztatow z zakresu profilaktyki obecnosci

zdrowia psychicznego dla '
nastoletnich dziewczyn
80%

Grupa psychoedukacyjna dla
nastoletnich dziewczyn 8 godzin
warszatowych:

- . Zwiekszenie $wiadomosci dbania o
wiasne zdrowie i sprawnosc fizyczna.

. Poznanie wiedzy na temat hartowania
Drganlzmu i prawidiowej postawy ciata.

Dbatosc¢ o higiene osobista.
.l— Wiedza na temat zachowan
isprzyjajgcych i zagrazajgcych zdrowiu.
- Znajomosc konsekwencji braku
aktywnosci ruchowej.
- Poczucie odpowiedziainosci za
zdrowie wlasne i innych.
- Zwigkszenie wszechstronnej
sprawnosci ruchowej i koordynacji.
- Zdobycie nowych umiejetnosci.
- Poznanie zasad gier sportowych.
- Podniesienie sprawnosci umysfowych.
- Umiejetnosc wspolpracy w grupie.
- Przestrzeganie przepisow oraz zasady
fair play’.
- lepsze samopoczucie;
- wsparcie w rozwoju;
- poszerzenia samos$wiadomosci;
- bardziej adekwatne wyrazanie trudnych
emocji;
- zwigkszenie poczucia adekwatnosci,
samoakceptacji;
- ksztattowanie zrownowazonej
osobowosci; [
- zapobieganie trudnosciom rozwojowym I
( zwigzanym z dorastaniem ); [
- polepszenie relacji z rowiesnikami —
lepsze funkcjonowanie w grupie;
- wzmocnienie empatii;
- zwiekszenie umiejetnosci spotecznych;
- redukcja zachowan agresywnych na
rzecz zachowan konstruktywnych.

Obserwacja, informacja zwrotna uczestnikow

5. Krétka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w ofercie oraz zasobow, kténe qud
wykorzystane w realizacji zadania

FUNDACJA OD 2015 ROKU PROWADZI NASTEPUJACE PROJEKTY:

1.Swietlica ..Fabryka Usmiechow™ dla dzieci i mlodziezy wychowujacych si¢ w srodowisku
zagrozonym demoralizacja i przestgpczoscia i nickorzystnym dla ich prawidlowego
rozwoju. Swoim zasiegiem obejmuje dzielnice tj.: Rymere. Srodmiescie. Piasek —
najbardziej zagrozona demoralizacja cz¢$¢ miasta Mystowice. W ramach zajeé
swietlicowych. ktore prowadzimy codziennie w godzinach popotudniowych dzieci maja
mozliwos¢: « odrabiac lekcje, spozywac jeden positek dziennie. uczestniczy¢ w zajeciach

wychowawczo — profilaktycznych. zajeciach artystycznych: » uczestniczy¢ w




spotkaniach $wiatecznych z okazji Swiat Bozego Narodzenia i Wielkanocy: ¢ brac¢ udzial
w feriach zimowych w formie jednodniowych wycieczek edukacyjno —rekreacyjnych;
wyjezdza¢ w okresie letnich wakacji na obozy i kolonie: ¢ korzystaé z lazienki. w
ktorej dzieci maja mozliwos¢ wziac prysznic i zadbac o swoje potrzeby higicniczne.
2. Warsztaty dla rodzicow podopiecznych swietlicy ..Przepis na dobrg rodzing™ Projekt jest
odpowiedzia na zwigkszajacy si¢ kryzys rodziny i autorytetow. Majac bogate doswiadczenie
(ponad 10 lat) w tworzeniu. prowadzeniu programdow oraz warsztatow profilaktycznych dla
dzieci i mlodziezy w Myslowicach, zauwazamy koniecznos$¢ wspolpracy z opickunami
mlodego pokolenia w tematyce szeroko rozumianej profilaktyki. Z obserwacji. ktore
prowadzimy oraz rozmow z rodzicami i nauczycielami wiemy. ze pedagogizacja i
g psychoedukacja rodzicow jest niezmiernie potrzebna. Szkola nie zawsze dysponuje
odpowiednia wiedza. przeszkoleniem i srodkami finansowymi aby tym potrzebom sprostaé.
3.Poczuj smak zycia i wspieraj innych — projekt majaey na celu promowanie idei
wolontariatu. Glownym celem projektu jest zwigkszenie aktywnosci spolecznej wérod
mlodziezy mystowickich szkol Srednich., uczelni wyzszej oraz 0sob dorostych aktywnych i
nieaktywnych zawodowo w zakresie wywierania dobrego wplywu na spotecznosé¢ lokalna
(dzieci i mlodziez oraz ich rodziny zagrozone wykluczeniem spolecznym) poprzez realizacje
projektu spolecznego.
4.Projekt wspoltfinansowany przez Ministerstwo Sprawiedliwosei "Przepis na lepsza
przyszlos¢" - Projekt zakladal objecie kompleksowym wsparciem 15 rodzin (w sumie ok 70
0s6b) z obszaru miasta Mystowice: zagrozonych demoralizacja, przestepczoscia oraz
wykluczeniem spolecznym.
Dla rodzicow zorganizowany zostal cykl warsztatow — 4 szkolen warsztatowych trwajacych
po 5 godzin obejmujacym swoim zakresem: rozwoj kompetencji spotecznych i
wychowawezych, profilaktyki przestgpczoscei i uzaleznien oraz jedno spotkanie integracyjno
— motywacyjne. w tym zorganizowanie wigilii z okazji Swiat Bozego Narodzenia dla calych
rodzin.
Fundacja ma do dyspozycji teren o powierzchni 2500 m2, na ktorym znajduje sie budynek
(Mystowice, ul. Stadionowa 9) o 2 kondygnacjach — parter 325 m2 oraz pigtro 325 m2. Przy
budynku znajduje si¢ ogrod oraz taras. ktory rowniez jest do uzytku na cele realizacji projektu. Na
parterze znajduja si¢ pomieszczenia z zapleczem gospodarczym. kuchennym i :szmitam}-'m.‘i
Pomieszczenia sa umeblowane, Na pictrze budynku jest do dyspozycji calkowicie wyposazona salal

konferencyjna (ktéra moze pomiesci¢ ok 150 oséb). Kuchnia do przygotowywania poczestunkow
dla dzieci. polaczona z jadalnia, pracownia rckodziel artystycznych. 2 pokoje terapeutyczne
pomieszczenia biurowe, sala dla dzieci mlodszych. zaplecze sanitarne.

Wokot Fundacji zgromadzonych jest ok 30 wolontariuszy. ktorzy swoja praca beda wspierac

realizacj¢ powierzonego zadania.




IV. Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego

SEpEa Rodzaj kosztu Wartos¢ | Zdotacji | Zinnych
_ : PLN srodet
1 Koszt 1 Animator zajec z dziecmi i | 640 640 0
* miodzieza/koordynator
2 Koszt 2 zajecia z dietetykiem 2 200 200 ; 0
: godzin/100 zi brutto :
3 Koszt 3 prowadzenie zaje¢ sportowych 280 280 0
: 4 godzin/70 zi
4 Koszt 4 wynajecie Sali gimnastycznej 400 400 0
: Trojaku Sgodzmr1oo=t AR .
5. Koszt 5 Obsluga ksiegowa ' © 300 300 0
Prowadzenie zajec¢ z zakresu zdrowia 560 560 0
6 psychicznego dla nastolatek 8
godzin/70 zi brutto
. Koszt 6 materialy do zajec sportowych, 620 620 =0
i psychoedukacyjnych, kulinarnych
_ Suma wszystkich kosztéw realizacjizadania | 3000 3000 0

V. Oswiadczenia

Oswiadczam(-my), ze:

1
2)

3)
4)
5)

6)
7)

(podpis osoby upowaznionej lub podpisy

proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wylacznie w zakresie dzialalnosci pozytku publicznego oferenta(-tow);
pobieranie $wiadczen pienieznych bedzie sie odbywaé wylacznie w ramach prowadzone] odplatnej dzialalnosci pozytku
publicznego;

oferent* / oferenci* skiadajacy niniejsza oferte nie zalegal-ja)* / zalega(-ja)* z oplacaniem naleznosci z tytulu zobowiazan
podatkowych;

oferent* / oferenci® skladajacy niniejsza oferte nie zalega(-ja)' / zalega(-ja)* z oplacaniem naleznosci z tytulu skladek na
ubezpieczenia spoleczne;

dane zawarte w cze$ci |l niniejszej oferty sg zgodne z Krajowym Rejestrem Sadowym* / inna wiasciwa ewidencja®;

wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatacznikach sa zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym:;

w zakresie zwigzanym ze skiadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych osobowych,
atakze wprowadzaniem ich do systeméw informatycznych, osoby, ktérych dotycza te dane, zlozyly stosowne o$wiadczenia
zgodnie z przepisami o ochronie danych osobowych.

............... ﬁannawnczak WA,

0s6b upowaznionych do skladania o$wiadczen
waoli w imieniu oferentdw)

Fundacja "2 x KOCHA}J”
41-400 Mystowice, ul.Stadionowa 9
NIP 2220899096 REGON 361553736
KRS 0000548349
Tel. 508 082 730




