UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypeinié wytacznie w bialych pustych polach, zgodnie z instrukgami umieszczonymi przy poszczeglinych potach
oraz w przypisach.

Zammaczenie gwiazdkg, np. ,pobieranie/niepobieranie™ mmwwmmm
prawidlows. Przyktad: ,pobieranie*/niepobieranie™. e e

|. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

-
1. Organ administracji publicznej, Prezydent Miasta Myslowice H !

do ktérego adresowana jest oferta | !
2. Rodzaj zadania publicznego” Przeciwdzialanie uzaleznieniom fpatcl)‘mg?c-'}m 9;3.52%* Z.r)ﬁﬁL 47/ /(,g”(

Il. Dane oferenta(-tow)

1. Nazwa oferenta(-téw), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sadowym lub innej ewidencji, adres siedziby, strona
www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Fundacja 2x kochaj

ul. Koltataja 12

41-400 Mystowice

KRS: 0000548849

NIP: 2220899096

REGON: 361553736
KONTAKT:

tel. +48 508 082 780

e-mail; fundacja@2xkochaj.pl
www.2xkochaj.pl
www.facebook.com/2xkochaj/
Nr konta: 55 1050 1214 1000 0090 3064 7805

JOANNA WITCZAK
2. Dane osoby upowaznione]j do skladania NR TEL. 508082780
wyjasnien dotyczacych oferty (np. imie i nazwisko, . )
numer telefonu, adres poczty elektroniczne;j) fundacja@2xkochaj.pl

lll. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zadania publicznego Mocni Emocjonalnie — rodzinny kompas profilaktyki w Myslowicach

Data 02.11.2026 Data 130.12.2026
rozpoczecia zakoficzenia |

2. Termin realizacji zadania publicznego?

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)

Gtéwnym celem zadania jest ochrona dzieci i mtodziezy przed powstawaniem uzaleznien oraz wsparcie ich
rodzicdw w procesie wychowawczym. Dziatania skupiajg sie na rozwijaniu umiejetnosci radzenia sobie z
trudnymi emocjami, ktére bardzo czesto sg bezposrednig przyczyng siegania po substancje psychoaktywne
lub ucieczki w uzaleznienia behawioralne.

Zadanie bedzie realizowane na terenie Miasta Mystowice w dwach lokalizacjach, ze wzgledu na specyfike
dziatan kameralnych oraz wydarzenia o charakterze masowym:

1. Dziatania regularne i specjalistyczne (warsztaty profilaktyczne, dogoterapia, arteterapia oraz
konsultacje indywidualne) odbywac sie beda w placéwce Fundacji przy ul. Kotfataja 12.

2. Wielopokoleniowe Swiateczne Spotkanie Integracyjne zorganizowane zostanie w udostepnionych,
miejskich pomieszczeniach Urban Lab przy ul. Grunwaldzkiej, co zapewni odpowiednig i przestrzen
dla wiekszej grupy uczestnikow.




W ramach projektu zrealizowane zostang nastepujace bloki dziatan:

Warsztaty profilaktyki uzaleznien dla dzieci i mtodziezy (4 spotkania po 2 godziny, tacznie 8 godzin |
dydaktycznych): Cykl zaje¢ profilaktyczno-edukacyjnych dedykowany statej grupie 15 dzieci.
Spotkania poswiecone zostang tematyce zagrozer zwigzanych z alkoholem, narkotykami,
dopalaczami oraz wspétczesnymi uzaleznieniami behawioralnymi (smartfon, internet, social media,
gry komputerowe). Uczestnicy otrzymajq poczestunek regeneracyjny.

Terapie wspomagajace — Dogoterapia (2 spotkania): Zajecia terapeutyczne dla grupy 15 dzieci z
udziatem wykwalifikowanego psa i trenera. Skupiaja si¢ na redukcji napigcia emocjonalnego,
wyciszeniu oraz nauce bezpiecznego wyrazania uczu¢. Przewidziano poczgstunek.

Terapie wspomagajace —Zajecia z elementami Arteterapia (3 spotkania): Warsztaty z terapii przez
sztuke dla 15 dzieci. Ich celem jest bezpieczne roztadowanie stresu i niepokoju poprzez ekspresjg
plastyczna, co uczy mtodziez zdrowej samoregulacji. Przewidziano poczestunek.

Indywidualne konsultacje dla rodzicéw (10 godzin wsparcia): Poradnictwo z zakresu
psychoprofilaktyki i psychoedukacji dla rodzicow dzieci biorgcych udziat w projekcie. Specjalista
podpowie opiekunom, jak prawidtowo uczy¢ dzieci regulacji emocji i jak skutecznie chronic je przed
wejsciem w natogi.

Swiateczne Spotkanie Integracyjne (Urban Lab, ul. Grunwaldzka): Wydarzenie podsumowujgce
projekt, skierowane do 50 uczestnikéw (dzieci wraz z rodzicami i opiekunami). W programie
przewidziano wspdlny, $wiateczny poczestunek, tradycyjne koledowanie oraz wregczenie prezentow
dla dzieci, ktdre zostang przygotowane przez lokalng spotecznos¢ Mystowic. Spotkanie postuzy
budowaniu silnych wiezi rodzinnych oraz relacji sgsiedzkich stanowigcych naturalng sie¢ wsparcia
spotecznego.

Odbiorcy zadania publicznego (Grupa docelowa)

Odbiorcami projektu sg mieszkaricy Mystowic: dzieci i mtodziez w wieku 6—18 lat oraz ich rodzice i
opiekunowie, ktorzy zmagaja sie z naktadajacymi sie trudnosciami zyciowymi, spotecznymi oraz
ekonomicznymi i potrzebujg wsparcia w budowaniu bezpiecznych relacji rodzinnych.

1. Dzieci i mtodziez w wieku 6—18 lat (Odbiorcy bezposredni — grupa warsztatowa 15 oséb)

Grupa ta obejmuje mtode osoby, w tym podopiecznych swietlicy srodowiskowej oraz Poradni Rodzinnej
Fundacji, ktore ze wzgleddw srodowiskowych sg w wyzszym stopniu narazone na zachowania ryzykowne. 53
to w szczegdlnosci:

Miodziez do$wiadczajaca skumulowanych trudnosci spoteczno-ekonomicznych: Dzieci wychowujace sie w
warunkach dtugotrwatego niedostatku materialnego, bezrobocia rodzicow lub w rodzinach niepetnych. Brak
poczucia stabilizacji w codziennym zyciu ostabia ich bariere ochronna i zwigksza podatnosc na negatywne
wplywy grup réwiesniczych.

Mtodziez zmagajaca sie z trudnosciami emocjonalnymi: Nastolatki doswiadczajace przewlekiego stresu,
stanow lekowych, obnizonego nastroju czy fobii spotecznych. Z powodu braku wyksztatconych, zdrowych
mechanizmow radzenia sobie z napieciem psychicznym, osoby te znajduja sie w strefie wysokiego ryzyka
ucieczki w uzaleznienia chemiczne (alkohol, substancje odurzajace) lub behawioralne (fonoholizm, gry
komputerowe, internet).

2.Rodzice, opiekunowie i cztonkowie rodzin: Dorosli, ktdrzy z powodu przecigzenia problemami osobistymi
lub socjalnymi potrzebujg wzmocnienia w rolach wychowawczych. Projekt odpowiada na ich potrzebe




zdobycia nowoczesnej wiedzy profilaktycznej (rozpoznawanie symptomow natogéw) oraz rozwoju
kompetencji komunikacyjnych niezbednych do otwartego dialogu z nastolatkiem.

' Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku
publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z p6zn. zm.).
2l Termin realizacji zadania nie moze by¢ diuzszy niz 90 dni.

4. Opis zakladanych rezultatow realizacji zadania publicznego

Nazwa rezultatu

Planowany poziom
osiggniecia rezultatow
(wartos¢ docelowa)

Sposdb monitorowania rezultatéw /
Zrodto informacji o osiggnieciu
wskaznika

Podniesienie wiedzy dzieci

behawioralne).

Przeprowadzenie 8 godzin
imtodziezy na temat mechanizmdéw warsztatéw profilaktycznych
uzaleznien (substancje i zachowania dla grupy 15 uczestnikow.

Listy obecnosci i opisy zajec oraz
dokumentacja fotograficzna

Zwiekszenie umiejetnosci
samoregulacji i obnizenie napiecia
emocjonalnego u dzieci poprzez
terapie wspomagajace.

Realizacja 2 spotkan z
dogoterapii oraz 3 spotkan z
arteterapii dla grupy 15
dzieci.

Listy obecnosci i opisy zajec oraz
dokumentacja fotograficzna

Wzmocnienie kompetencji
wychowawczych rodzicow w
obszarze ochrony dzieci przed
natogami i komunikacji.

Zrealizowanie 10 godzin
indywidualnych konsultacji
specjalistycznych
(psychoprofilaktycznych) dla
rodzicow.

Lista obecnosci z podpisami

czynnika chronigcego.

Wzmocnienie wiezi rodzinnych oraz Zorganizowanie 1

integracja spotecznosci lokalnej jako Swigtecznego w przestrzeni
Urban Lab dla 50 uczestnikow
(zaangazowanych rodzin).

Lista uczestnikow spotkania
integracyjnego, dokumentacja
fotograficzna z wydarzenia.

5. Krotka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dzialan planowanych w ofercie oraz zasobéw, ktére beda

wykorzystane w realizacji zadania

oraz wsparcie edukacyjne.

Charakterystyka Oferenta i doswiadczenie:
Fundacja 2x kochaj dziata od 2015 roku na terenie miasta Mystowice, specjalizujgc sie¢ w pomocy
psychospotecznej, profilaktyce oraz wsparciu rodzin w kryzysie. Posiada wieloletnie, bogate
doswiadczenie w tworzeniu i realizacji programow profilaktyczno-edukacyjnych. Do
najwazniejszych projektéw Fundacji naleza:

1. Prowadzenie $wietlicy , Fabryka Usmiechu” dla dzieci i mtodziezy z dzielnic Rymera,
Srédmiescie i Piasek, oferujacej codzienne zajecia wychowawczo-profilaktyczne, artystyczne|




2. Realizacja warsztatdw dla rodzicéw ,,Przepis na dobrg rodzine” oraz projektu ,,Przepis na
lepszg przysztosc” (wspotfinansowanego przez Ministerstwo Sprawiedliwosci), ktory
obejmowat kompleksowym wsparciem psychologicznym i profilaktycznym cate rodziny.

3. Projekty psychospoteczne realizowane we wspotpracy z Polskg Akcjg Humanitarng (w latach
2019-2024), dedykowane psychospotecznemu wsparciu dzieci z rodzin uchodzczych i '
lokalnych.

Zasoby przewidziane do realizacji zadania:

o Zasoby ludzkie: Zadanie zostanie zrealizowane przez wykwalifikowang kadre posiadajgca
odpowiednie certyfikaty i wyksztatcenie kierunkowe Nadzoér nad projektem obejmie
doswiadczony koordynator oraz biuro ksiegowe.

e Zasoby rzeczowe i lokalowe: Fundacja dysponuje w petni wyposazonym lokalem w
Mystowicach przy ul. Kottataja 12 (sale warsztatowe, gabinet doradczy). Dodatkowo, na
mocy wspotpracy z miastem, na potrzeby organizacji finatowego spotkania dla 50 osob
zostang wykorzystane miejskie pomieszczenia Urban Lab przy ul. Grunwaldzkiej,
dysponujace zapleczem dostosowanym do organizacji wydarzen integracyjnych.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego

Lp. Rodzaj kosztu Wartos¢ | Zdotacji | Zinnych
PLY srodel
1. Koszt nr 1 Koordynator 1500zt | 1500Zt 0

projektu (nadzoér organizacyjny,
merytoryczny i administracyjny

2 Koszt 2 obstuga ksiegowa 700zt | 700zt 0
projektu
3. Koszt nr 3 Zajecia 11602t | 1160 Zt 0

specjalistyczne z
psychoprofilaktyki uzaleznien —
warsztaty profilaktyczne (8
godzin dydaktycznych dla grupy
15 dzieci

Wynagrodzenie dla specjalisty
8x120 zt brutto — 960 zt 200 zt
poczestunek

4. Koszt nr 4 Zajecia z dogoterapii | 700Zt | 700Zt 0
(wynagrodzenie trenera i udziat
psa — 2 spotkania dla 15 dzieci —
500 zt)

Poczestunek towarzyszacy
zajeciom z dogoterapii — 200 zt
5. Koszt 5 TERAPIA 600 Zt 600 zt 0
WSPOMAGAJACA — zajecia z
elementami arteterapii— 3
spotkania




- wynagrodzenie dla specjalisty
300 zt

- poczestunek dla uczestnikéow
—300zt

Koszt nr 6 Konsultacje
indywidualne dla rodzicow
(wynagrodzenie specjalisty — 10
godzin wsparcia) 10godz. X70 zt

700 Zt

700 =zt

Koszt 7 - Materiaty na potrzeby
warsztatowe na zajecia z
arteterapii, warsztaty z
profilaktyki uzaleznien,
dogoterapii, konsultacje
indywidualne (artykuty
plastyczne i techniczne,
pismiennicze, terapeutyczne —
regulacja emocji) — 800 zt

800 zt

800 zt

Koszt 8 Organizacja Spotkania
Swigtecznego w Urban Lab
(uroczysty poczestunek,
oprawa/animacje, materiaty
dekoracyjne, dokupienie
niezbednych i brakujacych
prezentdw i organizacja
koledowania dla 50
uczestnikdw)

3 840,00

3 840,00

0,00

Suma wszystkich kosztow realizacji zadania

10000

10000

V. Oswiadczenia

Oswiadczam(-my), ze:

1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wyfgcznie w zakresie dziatalnosci pozytku publicznego

oferenta(-tow);

2) pobieranie $wiadczen pienieznych bedzie sie odbywaé wylacznie w ramach prowadzonej odpiatnej

dziatalnosci pozytku publicznego;

3) oferent* / oferenci* sktadajgcy niniejszg oferte nie zalega(-ja)* / zalega(-jg)* z optacaniem naleznosci z tytutu

zobowigzan podatkowych;

4) oferent* / oferenci* sktadajgcy niniejsza oferte nie zalega(-ja)* / zalega(-ja)* z optacaniem naleznosci z tytutu

sktadek na ubezpieczenia spoteczne;

5) dane zawarte w czesci |l niniejszej oferty sa zgodne z Krajowym Rejestrem Sadowym*® / inng wiasciwg

ewidencja™;

6) wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatgcznikach sg zgodne z aktualnym stanem prawnym i

faktycznym;

7) w zakresie zwiazanym ze skfadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych
osobowych, atakze wprowadzaniem ich do systeméw informatycznych, osoby, ktérych dotyczg te dane,
zlozyly stosowne oswiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie danych osobowych.

Prezes Zarzgdu

(podpis osoby upowaznionej lub podpisy
0s6b upowaznionych do skiadania oswiadczen
woli w imieniu oferentow) FUNDACJA 2XKOCHAJ

UL. KOLLATAJA 12, 41-400 MYSEOWICE

NIP: 2220899096, KRS: 0000548849
REGON: 361553736
TEL. 508082780
E-MAIL: FUNDACJA@2XKOCHAJ.PL
WWW.2XKOCHAJ.PL

Data /f«2' fveinn A __________________




