Prezydent
Miasta Mystowice

»SMAKI POKOLEN - konkurs wypiekéw”

»,2Upiecz wspomnienie, podziel sie smakiem!”

REGULAMIN KONKURSU
1. POSTANOWIENIA OGOLNE

1.1. Organizatorem konkursu pn. ,Smaki Pokolen - konkurs wypiekdw”, zwanego dalej
»Konkursem”,jest Miasto Mystowice przy wspétpracy z Mystowicka Radg Senioréw oraz Mystowickim
Osrodkiem Kultury.

1.2. Konkurs organizowany jest w ramach obchodéw Dnia Seniora w Mystowicach, ktéry odbedzie sie 7
pazdziernika 2026 r. w Mystowickim Osrodku Kultury przy ul. Grunwaldzkiej 7 w Mystowicach.
1.3. Celem Konkursu jest:

* aktywizacja i integracja mystowickich seniorow,

e promowanie ich talentéw kulinarnych,

* pielegnowanie rodzinnych i regionalnych tradycji cukierniczych,

* zachowanie tradycyjnych receptur i kulinarnych wspomnien dla kolejnych pokolen,

* zachecanie senioréw do aktywnego uczestnictwa w zyciu spotecznym miasta,

* stworzenie zbioru wyjatkowych przepisdw mieszkancéw Mystowic.

1.4. Z przepisdbw nagrodzonych i wyrdznionych w Konkursie Organizator planuje przygotowad
przepisnik senioralny, prezentujacy najlepsze wypieki oraz ich autoréw.

2. UCZESTNICY KONKURSU

2.1. Konkurs adresowany jest do seniordw oséb, ktdore ukonczyty 60. rok zycia, zamieszkatych
na terenie miasta Mystowice.

2.2. Udziat w Konkursie jest bezptatny i dobrowolny.

2.3. Kazdy uczestnik moze zgtosi¢ do Konkursu jeden wypiek oraz jeden odpowiadajgcy mu przepis.
2.4. Praca konkursowa musi zosta¢ przygotowana indywidualnie przez uczestnika.

2.5. Do Konkursu mogg by¢ zgtaszane zaréwno autorskie przepisy, jak i tradycyjne receptury rodzinne

przekazywane z pokolenia na pokolenie.

3. PRZEDMIOT KONKURSU

3.1. Przedmiotem Konkursu jest przygotowanie domowego wypieku ciasta, tortu, rolady, babki,

sernika, ciasta drozdzowego lub innego wypieku cukierniczego.
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3.2. Wypiek powinien by¢ wykonany samodzielnie przez uczestnika Konkursu.
3.3. Do wypieku nalezy dotaczy¢ przepis zawierajacy co najmniej:

* nazwe wypieku,

* wykaz sktadnikéw,

* sposob przygotowania,

* imie i nazwisko autora,

* opcjonalnie krotkg historie przepisu, wspomnienie rodzinne lub informacje, z jakiej okazji
ciasto byto tradycyjnie przygotowywane.

3.4. Organizator szczegdlnie zacheca do zgtaszania receptur zwigzanych z historig rodziny, tradycjg
$lgska, Mystowicami lub wspomnieniami z dziecifstwa.

3.5. Uczestnik zobowigzany jest do wskazania sktadnikdw mogacych powodowac alergie lub

nietolerancje pokarmowe.

4. HARMONOGRAM KONKURSU

4.1. Ogtoszenie Konkursu nastgpi we wrzesniu 2026 .
4.2. Zgtoszenia do Konkursu wraz z przepisami przyjmowane bedg do 5 pazdziernika 2026 r.

4.3. Wypieki konkursowe nalezy dostarczy¢ do 7 paidziernika 2026 r. do Mystowickiego Osrodka
Kultury przy ul. Grunwaldzkiej 7 do godziny 12:00.

4.4, Szczegétowe godziny przyjmowania wypiekdéw zostang przekazane uczestnikom
zakwalifikowanym do Konkursu.

4.5. Ocena wypiekdéw przez Komisje Konkursowg nastgpi 7 pazdziernika 2026 r.
4.6. Ogtoszenie wynikéw oraz wreczenie nagréd odbedzie sie 7 pazdziernika 2026 r. podczas Dnia

Seniora w Mystowicach.

5. ZASADY | TRYB ZGtASZANIA DO KONKURSU

5.1. Warunkiem udziatu w Konkursie jest zgtoszenie uczestnictwa w terminie okreslonym w pkt 4.2
Regulaminu.

5.2. Zgtoszenia mozna dokonac¢ osobiscie w Kancelarii Prezydenta Miasta Urzedu Miasta Mystowice,
ul. Powstancéw 1, droga elektroniczng na adres rada.seniorow@um.myslowice.pl lub telefonicznie
pod numerem (32)317-11-77.

5.3. Do zgtoszenia nalezy dotgczy¢ przepis na przygotowywany wypiek.
5.4. Przepis moze zostac dostarczony w formie papierowej lub elektroniczne;j.
5.5. W dniu Konkursu kazdy wypiek powinien zostaé oznaczony:

¢ imieniem i nazwiskiem uczestnika,

* nazwg wypieku.

5.6. Wypiek powinien zosta¢ dostarczony w ilosci umozliwiajgcej jego ocene przez wszystkich
cztonkéw Komisji Konkursowe;.
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5.7. Organizator zastrzega sobie prawo do niedopuszczenia do oceny wypieku, ktéry ze wzgledu na
sposéb przechowywania, transportowania lub stan moze budzi¢ uzasadnione watpliwosci dotyczgce
bezpieczeristwa jego spozycia.

5.8. Uczestnik ponosi odpowiedzialno$¢ za jakos¢ i $wiezos¢ produktow wykorzystanych
do przygotowania wypieku.

5.9. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za reakcje alergiczne zwigzane ze spozyciem
produktéw przygotowanych przez uczestnikdw. Informacja o sktadnikach i alergenach powinna zostac
udostepniona Komisji Konkursowej.

6. KOMISJA KONKURSOWA | KRYTERIA OCENY

6.1. Wypieki zostang ocenione przez Komisje Konkursowg powotang przez Organizatora.
6.2. W sktad Komisji mogg wejs¢ przedstawiciele:

* Prezydenta Miasta Mystowice,

* Mystowickiej Rady Senioréw,

* Kancelarii Prezydenta Miasta,

* Mystowickiego Osrodka Kultury,

* zaproszeni przedstawiciele Srodowiska gastronomicznego lub inni goscie wskazani przez
Organizatora.

6.3. Komisja bedzie ocenia¢ wypieki wedtug nastepujgcych kryteridw:

a) smak wypieku — 0-10 pkt,

b) wyglad i estetyka podania — 0-5 pkt,

c) oryginalnos¢ lub nawigzanie do tradycji — 0-5 pkt,
d) pomystowos¢ receptury — 0-5 pkt,

e) historia lub szczegdlne znaczenie przepisu — 0-5 pkt.

6.4. Maksymalna liczba punktéw mozliwych do uzyskania wynosi 30 punktéw od kazdego cztonka
Komisji.

6.5. O miejscu uczestnika decyduje suma przyznanych punktow.

6.6. W przypadku uzyskania takiej samej liczby punktéw przez dwdch lub wiecej uczestnikéow
decydujaca bedzie wyzsza liczba punktow przyznana za smak wypieku.

6.7. Decyzje Komisji Konkursowej sg ostateczne.

7. NAGRODY | WYROZNIENIA.

7.1. Komisja Konkursowa przyzna | miejsce oraz wyréznienia.

7.2. Komisja moze rowniez zdecydowac o przyznaniu dodatkowych wyrdznien.

7.3. laureaci Konkursu otrzymajg dyplomy oraz nagrody lub upominki ufundowane przez
Organizatora i partneréw wydarzenia.

7.4. Organizator moze przyzna¢ wszystkim uczestnikom pamigtkowe podziekowania za udziat
w Konkursie.

7.5. Przepisy laureatéw Konkursu zostang przeznaczone do publikacji w przygotowywanym przez
Organizatora miejskim przepisniku senioralnym ,Smaki Pokolen”.
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7.6. Organizator moze réwniez zdecydowaé o zamieszczeniu w przepisniku przepisow uczestnikow,
ktérzy otrzymali wyrdznienia.

8. PRZEPISNIK ,,SMAKI POKOLEN”

8.1. Jednym z rezultatéw Konkursu bedzie przygotowanie zbioru nagrodzonych i wyréznionych
przepisow.

8.2. Przepisnik moze zosta¢ wydany w formie drukowanej lub elektroniczne;j.

8.3. Przy kazdym opublikowanym przepisie Organizator moze zamiesci¢ imie i nazwisko autora
oraz za jego zgodg fotografie uczestnika, fotografie wypieku i krétka historie zwigzang z receptura.

8.4. Organizator zastrzega sobie mozliwos$¢ dokonania korekty jezykowej, redakcyjnej oraz graficznego
opracowania przepiséw bez zmiany ich zasadniczej tresci.

9. PRAWA DO WYKORZYSTANIA PRZEPISOW | MATERIALOW

9.1. Udziat w Konkursie oznacza zgode uczestnika na nieodptatne wykorzystanie zgtoszonego przepisu
przez Organizatora w zakresie zwigzanym z organizacjg i promocjg Konkursu oraz przygotowaniem
przepisnika ,Smaki Pokoler”.

9.2. Organizator moze wykorzystac zgtoszone materiaty w szczegdlnosci poprzez ich publikacje:

* w przepisniku,

* na stronie internetowej Miasta Mystowice,

* w miejskich mediach spotecznosciowych,

* w materiatach informacyjnych i promocyjnych zwigzanych z Dniem Seniora oraz dziatalnoscig
na rzecz seniorow.

9.3. Uczestnik oswiadcza, ze posiada prawo do przekazanego tekstu przepisu i materiatéw
dodatkowych oraz ze ich wykorzystanie nie narusza praw oséb trzecich.

9.4. W przypadku tradycyjnego lub rodzinnego przepisu uczestnik moze wskazaé jego pochodzenie,
np. , przepis babci”, , przepis rodzinny” lub ,tradycyjny przepis slgski”.

10. INFORMACIJE O KONKURSIE

10.1. Informacje dotyczace Konkursu mogg by¢ publikowane na stronie internetowej Miasta
Mystowice, w mediach spotecznosciowych Miasta oraz Mystowickiej Rady Senioréw.

10.2. Koordynacje Konkursu ze strony Urzedu Miasta Mystowice prowadzi Kancelaria Prezydenta
Miasta.

10.3. Organizator moze przekazywac uczestnikom dodatkowe informacje organizacyjne telefonicznie
lub drogg elektroniczna.

11. POSTANOWIENIA KONCOWE
11.1. Udziat w Konkursie jest rownoznaczny z akceptacjg niniejszego Regulaminu.
11.2. Zasady Konkursu okresla niniejszy Regulamin oraz obowigzujace przepisy prawa.

11.3. Organizator zastrzega sobie mozliwos¢ zmiany Regulaminu, jezeli bedzie to konieczne dla
prawidtowego przeprowadzenia Konkursu i nie bedzie prowadzito do pogorszenia warunkéw
uczestnictwa.
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11.4. Organizator zastrzega sobie mozliwos¢ odwotania Konkursu w przypadku wystgpienia
okolicznosci od niego niezaleznych.

11.5. W kwestiach nieuregulowanych niniejszym Regulaminem decyzje podejmuje Organizator.

11.6. Regulamin obowigzuje od dnia jego ogtoszenia.

PREZYDENT MIASTA
MYStOWICE
(-)Dariusz WOITOWICZ
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