
„SMAKI POKOLEŃ  - konkurs wypieków”

„Upiecz wspomnienie, podziel się smakiem!”

REGULAMIN KONKURSU

1. POSTANOWIENIA OGÓLNE

1.1.  Organizatorem  konkursu  pn.  „Smaki  Pokoleń  –   konkurs  wypieków”,  zwanego  dalej 
„Konkursem”,jest Miasto Mysłowice przy współpracy z Mysłowicką Radą Seniorów oraz Mysłowickim 
Ośrodkiem Kultury.

1.2. Konkurs organizowany jest w ramach obchodów Dnia Seniora w Mysłowicach, który odbędzie się 7 
października 2026 r. w Mysłowickim Ośrodku Kultury przy ul. Grunwaldzkiej 7 w Mysłowicach.

1.3. Celem Konkursu jest:

• aktywizacja i integracja mysłowickich seniorów,

• promowanie ich talentów kulinarnych,

• pielęgnowanie rodzinnych i regionalnych tradycji cukierniczych,

• zachowanie tradycyjnych receptur i kulinarnych wspomnień dla kolejnych pokoleń,

• zachęcanie seniorów do aktywnego uczestnictwa w życiu społecznym miasta,

• stworzenie zbioru wyjątkowych przepisów mieszkańców Mysłowic.

1.4.  Z  przepisów  nagrodzonych  i  wyróżnionych  w  Konkursie  Organizator  planuje  przygotować 
przepiśnik senioralny, prezentujący najlepsze wypieki oraz ich autorów.

2. UCZESTNICY KONKURSU

2.1.  Konkurs  adresowany  jest  do  seniorów  osób,  które  ukończyły  60.  rok  życia,  zamieszkałych  
na terenie miasta Mysłowice.

2.2. Udział w Konkursie jest bezpłatny i dobrowolny.

2.3. Każdy uczestnik może zgłosić do Konkursu jeden wypiek oraz jeden odpowiadający mu przepis.

2.4. Praca konkursowa musi zostać przygotowana indywidualnie przez uczestnika.

2.5. Do Konkursu mogą być zgłaszane zarówno autorskie przepisy, jak i tradycyjne receptury rodzinne 
przekazywane z pokolenia na pokolenie.

3. PRZEDMIOT KONKURSU

3.1.  Przedmiotem  Konkursu  jest  przygotowanie  domowego  wypieku  ciasta,  tortu,  rolady,  babki, 
sernika, ciasta drożdżowego lub innego wypieku cukierniczego.



3.2. Wypiek powinien być wykonany samodzielnie przez uczestnika Konkursu.

3.3. Do wypieku należy dołączyć przepis zawierający co najmniej:

• nazwę wypieku,

• wykaz składników,

• sposób przygotowania,

• imię i nazwisko autora,

• opcjonalnie  krótką historię  przepisu,  wspomnienie rodzinne lub informację,  z  jakiej  okazji  
ciasto było tradycyjnie przygotowywane.

3.4. Organizator szczególnie zachęca do zgłaszania receptur związanych z historią rodziny, tradycją 
śląską, Mysłowicami lub wspomnieniami z dzieciństwa.

3.5.  Uczestnik  zobowiązany  jest  do  wskazania  składników  mogących  powodować  alergie  lub 
nietolerancje pokarmowe.

4. HARMONOGRAM KONKURSU

4.1. Ogłoszenie Konkursu nastąpi we wrześniu 2026 r.

4.2. Zgłoszenia do Konkursu wraz z przepisami przyjmowane będą do 5 października 2026 r.

4.3. Wypieki konkursowe należy dostarczyć do  7 października 2026 r.  do Mysłowickiego Ośrodka 
Kultury przy ul. Grunwaldzkiej 7 do godziny 12:00.

4.4.  Szczegółowe  godziny  przyjmowania  wypieków  zostaną  przekazane  uczestnikom 
zakwalifikowanym  do Konkursu.

4.5. Ocena wypieków przez Komisję Konkursową nastąpi 7 października 2026 r.

4.6. Ogłoszenie wyników oraz wręczenie nagród odbędzie się  7 października 2026 r. podczas Dnia 
Seniora  w Mysłowicach.

5. ZASADY I TRYB ZGŁASZANIA DO KONKURSU

5.1. Warunkiem udziału w Konkursie jest zgłoszenie uczestnictwa w terminie określonym w pkt 4.2 
Regulaminu.

5.2. Zgłoszenia można dokonać osobiście w Kancelarii Prezydenta Miasta Urzędu Miasta Mysłowice,  
ul. Powstańców 1,  drogą elektroniczną na adres rada.seniorow@um.myslowice.pl lub telefonicznie  
pod numerem (32)317-11-77.

5.3. Do zgłoszenia należy dołączyć przepis na przygotowywany wypiek.

5.4. Przepis może zostać dostarczony w formie papierowej lub elektronicznej.

5.5. W dniu Konkursu każdy wypiek powinien zostać oznaczony:

• imieniem i nazwiskiem uczestnika,

• nazwą wypieku.

5.6.  Wypiek  powinien  zostać  dostarczony  w  ilości  umożliwiającej  jego  ocenę  przez  wszystkich 
członków Komisji Konkursowej.



5.7. Organizator zastrzega sobie prawo do niedopuszczenia do oceny wypieku, który ze względu na 
sposób przechowywania, transportowania lub stan może budzić uzasadnione wątpliwości dotyczące 
bezpieczeństwa jego spożycia.

5.8.  Uczestnik  ponosi  odpowiedzialność  za  jakość  i  świeżość  produktów  wykorzystanych  
do przygotowania wypieku.

5.9.  Organizator  nie  ponosi  odpowiedzialności  za  reakcje  alergiczne  związane  ze  spożyciem 
produktów przygotowanych przez uczestników. Informacja o składnikach i alergenach powinna zostać 
udostępniona Komisji Konkursowej.

6. KOMISJA KONKURSOWA I KRYTERIA OCENY

6.1. Wypieki zostaną ocenione przez Komisję Konkursową powołaną przez Organizatora.

6.2. W skład Komisji mogą wejść przedstawiciele:

• Prezydenta Miasta Mysłowice,
• Mysłowickiej Rady Seniorów,
• Kancelarii Prezydenta Miasta,
• Mysłowickiego Ośrodka Kultury,
• zaproszeni  przedstawiciele  środowiska  gastronomicznego  lub  inni  goście  wskazani  przez 

Organizatora.

6.3. Komisja będzie oceniać wypieki według następujących kryteriów:

a) smak wypieku – 0–10 pkt,
b) wygląd i estetyka podania – 0–5 pkt,
c) oryginalność lub nawiązanie do tradycji – 0–5 pkt,
d) pomysłowość receptury – 0–5 pkt,
e) historia lub szczególne znaczenie przepisu – 0–5 pkt.

6.4. Maksymalna liczba punktów możliwych do uzyskania wynosi 30 punktów od każdego członka 
Komisji.

6.5. O miejscu uczestnika decyduje suma przyznanych punktów.

6.6.  W  przypadku  uzyskania  takiej  samej  liczby  punktów  przez  dwóch  lub  więcej  uczestników 
decydująca będzie wyższa liczba punktów przyznana za smak wypieku.

6.7. Decyzje Komisji Konkursowej są ostateczne.

7. NAGRODY I WYRÓŻNIENIA.

7.1. Komisja Konkursowa przyzna I miejsce oraz wyróżnienia.

7.2. Komisja może również zdecydować o przyznaniu dodatkowych wyróżnień.

7.3.  Laureaci  Konkursu  otrzymają  dyplomy  oraz  nagrody  lub  upominki  ufundowane  przez 
Organizatora  i partnerów wydarzenia.

7.4.  Organizator  może  przyznać  wszystkim  uczestnikom  pamiątkowe  podziękowania  za  udział  
w Konkursie.

7.5.  Przepisy  laureatów  Konkursu  zostaną  przeznaczone  do  publikacji  w  przygotowywanym  przez 
Organizatora miejskim przepiśniku senioralnym „Smaki Pokoleń”.



7.6. Organizator może również zdecydować o zamieszczeniu w przepiśniku przepisów uczestników, 
którzy otrzymali wyróżnienia.

8. PRZEPIŚNIK „SMAKI POKOLEŃ”

8.1.  Jednym  z  rezultatów  Konkursu  będzie  przygotowanie  zbioru  nagrodzonych  i  wyróżnionych 
przepisów.

8.2. Przepiśnik może zostać wydany w formie drukowanej lub elektronicznej.

8.3.  Przy  każdym  opublikowanym  przepisie  Organizator  może  zamieścić  imię  i  nazwisko  autora  
oraz za jego zgodą  fotografię uczestnika, fotografię wypieku i krótką historię związaną z recepturą.

8.4. Organizator zastrzega sobie możliwość dokonania korekty językowej, redakcyjnej oraz graficznego 
opracowania przepisów bez zmiany ich zasadniczej treści.

9. PRAWA DO WYKORZYSTANIA PRZEPISÓW I MATERIAŁÓW

9.1. Udział w Konkursie oznacza zgodę uczestnika na nieodpłatne wykorzystanie zgłoszonego przepisu 
przez Organizatora w zakresie związanym z organizacją i  promocją Konkursu oraz przygotowaniem 
przepiśnika „Smaki Pokoleń”.

9.2. Organizator może wykorzystać zgłoszone materiały w szczególności poprzez ich publikację:

• w przepiśniku,
• na stronie internetowej Miasta Mysłowice,
• w miejskich mediach społecznościowych,
• w materiałach informacyjnych i promocyjnych związanych z Dniem Seniora oraz działalnością  

na rzecz seniorów.

9.3.  Uczestnik  oświadcza,  że  posiada  prawo  do  przekazanego  tekstu  przepisu  i  materiałów 
dodatkowych oraz że ich wykorzystanie nie narusza praw osób trzecich.

9.4. W przypadku tradycyjnego lub rodzinnego przepisu uczestnik może wskazać jego pochodzenie,  
np. „przepis babci”, „przepis rodzinny” lub „tradycyjny przepis śląski”.

10. INFORMACJE O KONKURSIE

10.1.  Informacje  dotyczące  Konkursu  mogą  być  publikowane  na  stronie  internetowej  Miasta 
Mysłowice,  w mediach społecznościowych Miasta oraz Mysłowickiej Rady Seniorów.

10.2.  Koordynację  Konkursu  ze  strony  Urzędu  Miasta  Mysłowice  prowadzi  Kancelaria  Prezydenta 
Miasta.

10.3. Organizator może przekazywać uczestnikom dodatkowe informacje organizacyjne telefonicznie 
lub drogą elektroniczną.

11. POSTANOWIENIA KOŃCOWE

11.1. Udział w Konkursie jest równoznaczny z akceptacją niniejszego Regulaminu.

11.2. Zasady Konkursu określa niniejszy Regulamin oraz obowiązujące przepisy prawa.

11.3.  Organizator  zastrzega  sobie  możliwość  zmiany  Regulaminu,  jeżeli  będzie  to  konieczne  dla 
prawidłowego  przeprowadzenia  Konkursu  i  nie  będzie  prowadziło  do  pogorszenia  warunków 
uczestnictwa.



11.4.  Organizator  zastrzega  sobie  możliwość  odwołania  Konkursu  w  przypadku  wystąpienia 
okoliczności od niego niezależnych.

11.5. W kwestiach nieuregulowanych niniejszym Regulaminem decyzję podejmuje Organizator. 

11.6. Regulamin obowiązuje od dnia jego ogłoszenia.

PREZYDENT MIASTA
        MYSŁOWICE
(-)Dariusz WÓJTOWICZ
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