Nie daj sie zakleszczyc

Uwaga na kleszcze

Akcja profilaktyczno - edukacyjna
Miasto Mystowice we wspotpracy z Sanepidem Katowice




Dlaczego to wazne?

Kleszcze to nie tylko mate owady ukryte w trawie - to realne zagrozenie dla zdrowia
catej rodziny. Choroby przenoszone przez kleszcze moga prowadzi¢ do powaznych,
dtugotrwatych powiktan, jesli nie zostana wczesnie rozpoznane i leczone.

W& Zagrozenie /\ Konsekwencje

Kleszcze sa aktywne przez wiekszos¢ Borelioza i KZM moga prowadzi¢ do
roku i zyja w miejscach, ktore powiktan neurologicznych i
odwiedzamy na co dzien. dtugotrwatego leczenia.

© ochrona

Wiedza i proste nawyki to najskuteczniejsza bron. Swiadomoé¢ = bezpieczenstwo.




Wazne daty w kalendarzu profilaktyki

Temat kleszczy to nie tylko lokalna sprawa - to globalny problem zdrowotny, ktoremu poswiecono specjalne dni i miesiace swiadomosci na catym

Swiecie.
30 marca Caty rok
Swiatowy Dzien Swiadomosci KZM - kleszczowego zapalenia mozgu. Kleszcze sa aktywne praktycznie przez caty rok - profilaktyka nie ma
Dzien, w ktorym caty Swiat mowi o zagrozeniach. sezonu.

Maj

Miesiac Swiadomosci Boreliozy - globalny czas edukacji, badan i
dziatan profilaktycznych.



Sezon na kleszcze - kiedy uwazac?

Kalendarz aktywnosci 01

Kleszcze budza sie wraz z pierwszym ociepleniem - juz w marcu i kwietniu, gdy Marzec / Kwiecien
temperatury przekraczaja 5-7°C. Szczyt aktywnosci przypada na wiosne
(kwiecien-czerwiec) i jesien (sierpien-pazdziernik]. Jednak przy tagodnych
zimach moga byc aktywne praktycznie przez caty rok.

Pierwsze kleszcze budza sie ze snu zimowego. Start sezonu.

02
Maj - Czerwiec

Szczyt wiosenny - najwieksza liczba przypadkow ukaszen.

03
Sierpien - Pazdziernik

Drugi szczyt aktywnosci jesiennej. Wciaz duze ryzyko.
04

Listopad - Luty

Zmniejszona aktywnosc, ale przy cieptych dniach kleszcze moga byc¢ aktywne.




Gdzie czaja sie kleszcze?

Wbrew powszechnemu przekonaniu - kleszcze nie spadaja z drzew. Czekaja na ofiare
w trawie i niskich krzewach, na wysokosci do okoto 1-1,5 metra.

Trawy i taki

Wysokie trawy, pobocza drog, taki - ulubione miejsca kleszczy.

Lasy i parki

Lesne sciezki, parki miejskie, obrzeza lasow to strefy wysokiego ryzyka.

Ogrody i dziatki

Wtasny ogrod, dziatka rekreacyjna czy plac zabaw tez moga by¢ miejscem ukaszenia.




Jak wyglada kleszcz?

Budowa i wyglad @ Przed positkiem
Kleszcz to maty pajeczak - nie owad - z 8 nogami w dorostej postaci. Larwy maja 6 Maty, ciemny, ptaski. Wielko$¢ 2-4 mm. Trudno zauwazalny gotym okiem.
ndg i sa wielkosci ziarnka maku. Dorosty kleszcz przed napiciu krwi ma zaledwie 2-
4 mm dtugosci i ciemnobrazowy kolor - tatwy do przeoczenia. )
. Po positku

Po nassaniu krwi jego ciato moze powiekszy¢ sie nawet kilkanascie razy i staje sie
szarawe lub zielonkawe. Wtasnie ta zmiana rozmiaru sprawia, ze nasycony kleszcz
jest znacznie tatwiej zauwazalny.

Nabrzmiaty, szaro-zielony. Moze osiagnac rozmiar ziarnka grochu lub wiece.



Jak kleszcz atakuje?

Proces ukaszenia przez kleszcza jest podstepny - przebiega catkowicie bezbolesnie, dzieki substancjom znieczulajacym zawartym w Slinie kleszcza.
Dlatego tak czesto go nie zauwazamy.

W Z T 0 A

Bezbolesnie

y Zeruje dniami
przebija

Czai sie Przyczepia sie

Kleszcz moze zerowac na naszym ciele od kilku godzin do nawet kilku dni, zanim zostanie zauwazony. Im dtuzej jest przyczepiony, tym wyzsze ryzyko
przeniesienia choroby.



Fakty vs. mity o kleszczach

Wokét kleszczy narosto wiele mitéw. Odroznienie prawdy od fatszu moze uchroni¢ Cie przed niepotrzebnym strachem - ale tez przed fatszywym poczuciem bezpieczenstwa.

5/

1.5m
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MIT: Kleszcze FAKT: Czekajg
spadaja z drzew | w trawie do 1.5m




Jak sie chronic przed kleszczami?

Prosta profilaktyka moze znaczaco zmniejszy¢ ryzyko ukaszenia. Pamietaj o tych
zasadach za kazdym razem, gdy wybierasz sie na tono natury.

Odpowiedni ubior

Jasna, zakryta odziez - dtugie spodnie, dtugie rekawy. Spodnie
wpuszczone w skarpetki. Jasny kolor utatwia zauwazenie kleszcza.

Repelenty

Stosuj $rodki odstraszajace (DEET, pikardyna) na odkryte czesci ciata i
ubranie. Powtarzaj aplikacje co kilka godzin.

Unikaj ryzyka

Trzymaj sie sciezek, unikaj brodowania przez wysoka trawe i geste
krzewy. Nie siadaj bezposrednio na trawie lub lisciach.




Po powrocie z zewnatrz - co zrobic?

Kontrola ciata to nawyk

Po kazdym pobycie na zewnatrz - w parku, lesie,
ogrodzie czy na dziatce - przeprowadz doktadna
kontrole catego ciata. Kleszcze szukaja cieptych,
wilgotnych i trudno dostepnych miejsc. Rob to

systematycznie, szczegolnie u dzieci.

Gdzie szukaja
kleszcze

Po pobycie na
zewnatrz

Ciepte, wilgotne,
trudno dostepne
miejsca

Doktadna kontrola
catego ciata

Skup sie na
dzieciach

Systematycznie
sprawdzaj cate ciato

Miejsca szczegolnie wazne do sprawdzenia:

% Zgiecia kolan i tokci
% Pachwiny i okolice intymne

Za uszami i na skorze gtowy

Prysznic po powrocie + zmiana ubran

%
% Pod pachami i na szyi
%



Ogrod bez kleszczy - co mozesz zrobic?

Twdj ogrdd czy dziatka moze by¢ bardziej bezpieczna dzieki kilku prostym zabiegom pielegnacyjnym i
roslinnemu wsparciu.

Regularne koszenie

Krétka trawa to mniej kryjowek dla kleszczy. Kos regularnie, szczegélnie w sezonie wiosenno-letnim.

Usuwanie lisci i chwastow

Zbierz opadte liscie i usun chwasty - to ulubione schronienie kleszczy na zime i wczesna wiosne.

Rosliny odstraszajace

Posadz lawende, miete, rozmaryn lub czosnek - naturalne repelenty, ktére ozdobia ogrdd i odstrasza
kleszcze.




Co zrobic, gdy znajdziesz kleszcza?

Spokgj i szybkie dziatanie to klucz. Im szybciej usuniesz kleszcza, tym mniejsze ryzyko zakazenia. Pamietaj: nie wpadaj w panike - masz czas, by
zrobic¢ to prawidtowo.

Wyciagnij
Chwyc kleszcza powoll Nie sciskaj Zdezynfekuj
Pociagnij Oczys¢ miejsce

Nie Scieraj, nie
palic i nie naktadaj
substancji

srodkiem
antyseptycznym

rownomiernie w
Uzyj pesety z cienka gore bez skrecania
koncéwka blisko

skory

) ¥ Nigdy nie smaruj kleszcza ttuszczem, wazelina, acetonem ani alkoholem - to moze spowodowaé, ze kleszcz zwymiotuje treé¢ do rany,
zwiekszajac ryzyko zakazenia.



Po usunieciu kleszcza - obserwuj!

Obserwacja przez kolejne tygodnie

Bezposrednio po usunieciu
0

. L _ _ S Pierwsze dni
Zdezynfekuj miejsce ukaszenia spirytusem, jodyna lub innym srodkiem

antyseptycznym. Umyj rece. Zanotuj date ukaszenia i wyglad miejsca - Sprawdzaj skdre wokét ukaszenia - czy nie pojawia sie zaczerwienienie
to wazna informacja dla lekarza. lub pierécien.

02

Do 4 tygodni

Obserwuj ogolny stan zdrowia - goraczka, bole miesni, zmeczenie.

000
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03

Przy objawach

Zdezynfeku] Umyj rece Zanotuj date Opisz miejsce Natychmiast skontaktuj sie z lekarzem. Nie czekaj.



Objawy alarmowe - reaguj
natychmiast

Niektore objawy po ukaszeniu kleszcza wymagaja pilnej konsultacji lekarskiej. Nie
bagatelizuj zadnego z nich - wczesna reakcja to klucz do skutecznego leczenia.

@ Rumien wedrujacy

Charakterystyczne czerwone zaczerwienienie w ksztatcie tarczy strzelniczej
[pierécien) wokét miejsca ukaszenia. Pojawia sie zwykle po 3-30 dniach. To
klasyczny znak boreliozy - natychmiast idz do lekarza.

O Objawy grypopodobne

Goraczka, dreszcze, bole gtowy, miesni i stawdw, silne zmeczenie - szczegdlnie po
niedawnym ukaszeniu lub przebywaniu w naturze.

@ Objawy neurologiczne

Béle gtowy, sztywnos$c¢ karku, zaburzenia czucia, problemy z koncentracja lub
koordynacja - moga wskazywac na KZM.




Pamietaj - nie kazde ukaszenie to

choroba

Spokojnie. Dziata]

rozwaznie.

Nie kazdy kleszcz jest nosicielem
bakterii ani wirusow. Szacuje sie, ze
odsetek zakazonych kleszczy w Polsce
wynosi od kilku do kilkunastu procent w
zaleznosci od regionu. Ukaszenie to
powod do czujnosci - nie do paniki.

Nie kazde ukaszenie prowadzi do
choroby. Ryzyko zakazenia zalezy m.in.
od czasu przebywania kleszcza na
skorze. Kleszcz usuniety szybko -
najlepiej w ciagu kilku pierwszych
godzin - znacznie rzadziej przekazuje
patogeny.



Choroby przenoszone przez kleszcze

Kleszcze moga przenosic¢ wiele patogenow, ale w Polsce najwazniejsze zagrozenia to dwie choroby, o ktérych warto wiedzie¢ wszystko.

1) Borelioza (Lyme 2) KZM (Kleszczowe

disease) zapalenie mozgu)
@
S N
<g ; o
¢ @Q

Bakteria Borrelia Wirus KZM
Rumien wedrujacy, bole Wysoka goraczka, silny bol

stawow, objawy glowy, sztywnosc¢ karku
gryppodobne, mozliwe Atakuje mozg i uktad nerwowy

powiktania neurologiczne Brak antybiotykow

Antybiotyki Profilaktyka przez szczepienie



Skala problemu na Slasku - liczby méwia same za siebie

Rosnacy trend
~20K

Liczba przypadkow boreliozy w Polsce systematycznie rosnie od lat.

Slask jest jednym z regionéw o wysokiej liczbie zachorowan ze wzgledu

na rozwiniete tereny zielone, lasy i parki w poblizu zurbanizowanych przypadkow boreliozy
obszardw. Podobny trend dotyczy KZM - choroba wczesniej rzadka, dzis

L Rocznie w Polsce - dane GIS, trend rosnacy.
coraz czesciej diagnozowana.

Wzrost liczby przypadkow to efekt zardwno realnego wzrostu populacji
kleszczy, jak i lepszej diagnostyki i $wiadomoéci spoteczne;. 3 0 0 +

przypadkow KZM

Rocznie w Polsce, liczba ros$nie z roku na rok.



Diagnostyka chorob odkleszczowych

Podejrzewasz, ze mogtes sie zarazi¢? Pamietaj - badania maja swoj czas i procedure. Nie réb ich zbyt wczesnie, bo wyniki moga byc fatszywe.

Wizyta Badanie Interpretacja
u lekarza po 4-6 tyg. | leczenie

XK Nie badaj samego kleszcza

Badanie kleszcza komercyjnymi metodami nie jest rekomendowane - wynik nie decyduje o leczeniu i moze prowadzi¢ do btednych decyzji. Decyzje o leczeniu podejmuje
lekarz na podstawie objawow klinicznych.



Szczepienia - najlepsza ochrona
przed KZM

Szczepionka na KZM X Brak szczepionkina
istnieje! borelioze

Kleszczowe zapalenie mozgu to jedyna Niestety, na borelioze nie ma jeszcze
choroba odkleszczowa, przed ktora zarejestrowanej szczepionki dla ludzi.
mozna sie skutecznie zaszczepic. Dlatego jedyna skuteczna ochrona
Szczepionka jest bezpieczna, pozostaje profilaktyka mechaniczna -
skuteczna i dostepna w Polsce. odpowiedni ubior, repelenty i regularna
Schemat obejmuje 3 dawki. Warto kontrola ciata po powrocie z zewnatrz.

zaszczepic siebie i bliskich -

szczegblnie osoby aktywnie spedzajace

czas na $wiezym powietrzu. ()" Porozmawiaj z lekarzem
rodzinnym o szczepieniu
przeciw KZM - to inwestycja w

zdrowie catej rodziny.




Czas na skore - czerniak tez jest
zagrozeniem

Drugi wazny temat naszej akgcji

Stonce i czas spedzany na zewnatrz to dar - ale niosa ze soba rowniez ryzyko. Czerniak
to jeden z najpowazniejszych nowotworow skory, ktdrego liczba przypadkow rosnie.
Dobra wiadomos¢: wykryty wczesnie jest wyleczalny w ponad 90% przypadkow. Wiedza

ratuje zycie.
.| Rosnacy problem {'% Gtowne ryzyko
Czerniak to najgrozniejszy nowotwor Nadmierna ekspozycja na
skory, ale przy wczesnym wykryciu promieniowanie UV - stonce i
rokowania sa bardzo dobre. solarium - to gtdwny czynnik ryzyka.

Q Kluczowa profilaktyka

Regularna obserwacja znamion skornych i wizyty u dermatologa moga uratowac
zycle.



Reguta ABCDE - jak ocenic znamie?

Kazdy powinien znac te zasade. Regularnie ogladaj swoje znamiona i reaguj, gdy zauwazysz niepokojace zmiany. Przy jakiejkolwiek watpliwosci - idZ do dermatologa.

A - Asymetria. B - Brzeg. C - Kolor.
Jedna potowa nie Krawedzie sg Zroznicowanie
pasuje do drugiej. hieregularne, kolorystyczne, w
- {__J postrzepione lub tym odcienie brazu,
rozmyte. czerni, czerwieni,
i bieli lub btekitu.
&

D - Srednica. E - Ewolucja.

R ve Jakakolwiek zmiana

WI.QkSZ’a’nIZ 6 — wielkosci, ksztattu, koloru

(wielkos¢ gumkido || jub nowy objaw, —RG
O*OWKa)- np krwaW|en|e Zasada rule for melanoma detection

() Jesli znamie spetnia choé jeden z powyzszych kryteridw - nie zwlekaj z wizyta u dermatologa. Wczesna diagnoza to klucz do wyleczenia.



Profilaktyka przeciwstoneczna na co
dzien

Ochrona przed promieniowaniem UV to nawyk, ktory warto wyrobi¢ w sobie i swoich dzieciach. Kilka
prostych zasad znaczaco zmniejsza ryzyko nowotwordéw skory.

Unikaj stonca 10-14

W godzinach 10:00-14:00 promieniowanie UV jest najsilniejsze. Planuj aktywno$¢ na wczesnie rano lub

pozne popotudnie.

Filtr UV - codziennie

Stosuj krem z filtrem SPF 30 lub wyzszym kazdego dnia - nawet w pochmurne dni. Naktadaj 15-30 minut
przed wyjsciem i odnawiaj co 2 godziny.

Nakrycie gtowy i cien

Czapka z daszkiem, kapelusz i przebywanie w cieniu to najprostsza i najskuteczniejsza forma ochrony dla
catej rodziny.



Regularna kontrola skory - Twoj najwazniejszy nawyk

Samobadanie co 3 miesiace Wizyta u dermatologa

Regularnie - co kwartat - doktadnie ogladaj cata skore.
Uzywaj lustra i dobrego oswietlenia. Sprawdzaj wszystkie
znamiona, szczegolnie na plecach, skdrze gtowy, miedzy
palcami i na podeszwach stép. Popros bliska osobe o pomoc
przy trudno dostepnych miejscach.

Raz w roku

Dla kazdej osoby dorostej - profilaktyczna kontrola dermatologiczna.

Czesciej w grupie ryzyka

Jasna karnacja, wiele znamion, historia rodzinna, solarium - co 6
miesiecy.

Natychmiast przy zmianach

Kazda nowa zmiana lub zmiana wygladu istniejacego znamienia
wymaga konsultacji.



Podsumowanie - korzystaj
z natury swiadomie

Natura jest po to, zeby ja kochac, eksplorowac i cieszy¢ sie nia kazdego dnia. Parki
Mystowic, lasy, ogrody i dziatki czekaja na Ciebie i Twoja rodzine. Wystarczy kilka
prostych nawykow, zeby bezpiecznie korzystac z ich urokow.

we Kleszcze §'% Stonce

Zakryta odziez, repelenty, kontrola Filtr UV codziennie, unikanie stonca
ciata po powrocie. Szybkie usuniecie w potudnie, nakrycie gtowy.

kleszcza i obserwacja objawow. Regularne ogladanie znamion i wizyty

u dermatologa.

¢ Profilaktyka

Szczepienie na KZM. Coroczna kontrola dermatologiczna. Szybka reakcja przy

niepokojacych objawach.



Dziekujemy za uwage!

Dbaj o siebie 1 bliskich

Akcja profilaktyczno-edukacyjna
.Nie daj sie zakleszczy¢ - uwaga na kleszcze” oraz,,Idz bezpiecznie w strone stonca. Czerniak grozny nowotwor skory”
powstata z troski o zdrowie mieszkancéw Mystowic. Mamy nadzieje, ze ta wiedza pomoze Cii Twojej rodzinie bezpiecznie cieszyc sie czasem na
Swiezym powietrzu przez caty rok.

im0 Miasto Mystowice il Sanepid Katowice

Wydziat Zdrowia 1 Spraw Spotecznych Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Katowicach

N7
N

MYSLOWICE

[J W razie pytan lub watpliwosci dotyczacych zdrowia - skonsultuj sie ze swoim lekarzem rodzinnym lub lokalna placéwka Sanepidu.
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