B eS| [ et 45:1]|LN1¢:H chirurgiczne wyciecie

Zmiony wraz z marginesem w zaawansowanym
stadium leczenie celowane.

DZIEN PROFILAKTYKI
ZDROWOTNEJ
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- stosuj kremy z wysokim filtrem chronigc znamiona.
- no$ przewiewng odziez, okrycie gtowy i okulary

z filtrem przeciwstonecznym.

- regularna, obserwacja i kontrola u dermatologa.

- unikadj solarium i nadmiernej ekspozycji na stonce.
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ORGANIZATOR: PATRONAT HONOROWY:

. Na morzu, gdy wieje wiatr ‘
. Potocznie noszq nazwe pieprzyki [

MYSLOWICE
_WSZYSTKO GRA|

. Stoneczna pora roku

4. Lekarz badajgcy znamiona
. Rodzaj nowotworu skéry
. Wakacyjne nakrycie gtowy
. Rodzaj promieniowania

PARTNERZY:

GAVITA ) senior

CENTRUM MEDYCZNE




Lubisz wedréwki po lesie czy parku?
Spacerujesz z psem? Odwiedzasz place zabaw
z dzieémi? A moze uprawiasz ogrédek?

Pamietaj o zblizajgcym sie sezonie na kleszcze.

maty pajeczak, owalny ksztatt, zywi sie krwiq
cztowieka i zwierzqgt, po wypetnieniu krwig rosnie
kilkukrotnie. Zyje w trawach, lasach, parkach,
ogrodach, dziatkach, placach zabaw.

KLESZCZ1CO DALEJ

- jak najszybciej ale powoli i doktadnie usun:
pesetq, pompkq ssqcq lub kleszczotapkami ( do
kupienia w aptece) chwytajgc jak najblizej skory
za przedniq czes¢ ciata ruchem ku goérze.

- zdezynfekuj miejsce po usunieciu kleszcza

CZEGO NIE ROBIC:

NIE wyciggac kleszcza placami.
NIE przypalaé.
NIE smarowaé zadnymi substancjami.

Kleszcz nie spada z drzewa.

Kleszcz czeka na roslinie na zywiciela.
Nie kazdy kleszcz jest zarazony.

Nie kazdy kleszcz przenosi choroby.

GLOWNE CHOROBY PRZENOSZONE PRZEZ
KLESZCZE:

- Borelioza - choroba zakazna
- Kleszczowe Zapalenie Mézgu (KZM) - choroba
wirusowa

KIEDY DO LEKARZA

- Gdy zauwazysz objawy takie jak:
rumien wedrujgcy, zaczerwienienie, objawy
grypopochodne.

- unikaj przebywania w wysokich trawach

- ubieraj jasng odziez, dtugie rekawy i nogawki,
zakryte buty i zatéz nakrycie gtowy

- stosuj repelenty (Srodki odstraszajqce kleszcze)
na ubranie lub/i odziez zgodnie z ulotkqg i / lub
naturalne odstraszacze kleszczy:

olejki: lawendowy, gozdzikowy czy z geranium

- Szczepienie przeciw KZM jest petnoptatne

na podstawie kwalifikacji do szczepienia i recepty
wystawionej przez lekarza POZ lub w przypadku
wielu punktéw szczepien czy aptek lekarz
kwalifikujgcy do szczepienia wystawia recepte na
miejscu.

- Obserwacja siebie, bliskich i zwierzqt po
spacerze, wytrzepanie i zmiana ubrania, prysznic

SPRAWDZ SIE, ROZWIAZ KRZYZOWKE

=

1. Inaczej sprawdzanie po powrocie ze spaceru
2. Miejsce wystepowania kleszczy

3. Nazwa odstraszaczy na kleszcze

4. Chroni przed Kleszczowym Zapaleniem Mézgu
5. Najwazniejszy organ uktadu nerwowego

6. Jeden z przyrzqgdéw do usuwania kleszczy

7. Jedna z choréb wywotana przez kleszcze

Kierunek stonce? Zaplanuj urlop bezpiecznie
pamietajgc o zagrozeniach zwigzanych z
ekspozycjg stonecznq wraz z pierwszymi
promieniami stonca w okresie wiosennym.

CZERNIAK — GROZNY NOWOTWOR SKORY!

Najczesciej wystepuje na skorze ale moze rozwijaé
sie w obrebie okaq, bton sluzowych czy paznokci

MECHANIZM POWSTAWANIA

- oparzenia stoneczne

- nadmierna ekspozycja na promieniowanie
stoneczne i sztuczne (solarium)

- predyspozycje (jasna karnacja, jasne wtosy,
liczne znamiona)

- predyspozycje rodzinne

Dokondaij ich obserwacji zgodnie zzasadqg A, B, C, D, E:

A - Asymetria
B - Brzegi, C- Kolor
D- Srednica, E- Ewolucja

kazda niepokojgca zmiana wymaga konsultacji
z lekarzem! W szczegodlnosci zmiana ksztattu,
koloru, wielkosci lub krwawienie.
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