Ministerstwo Rodziny

i Polityki Spotecznej

Szanowni Panstwo,

w zwigzku z przystapieniem Miasta Mystowice
do programu Ministra Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej pn.

»Opieka wytchnieniowa” dla Jednostek Samorzadu Terytorialnego - edycja 2026

Urzad Miasta Mystowice

ogtasza nabodr zgtoszen do Programu

ADRESACI PROGRAMU

Program kierowany jest do cztonkéw rodzin lub opiekunéw sprawujgcych bezposrednia opieke nad
dzieémi od ukonczenia 2 roku zycia do ukonczenia 16 roku 2ycia posiadajagcymi orzeczenie
o niepetnosprawnosci lub osobami posiadajacymi orzeczenie o znacznym stopniu niepetnosprawnosci
albo orzeczenie traktowane na réwni z orzeczeniem o znacznym stopniu niepetnosprawnosci, ktérzy
wymagajg ustug opieki wytchnieniowej, zamieszkujagcych we wspdlnym gospodarstwie domowym
z osobg niepetnosprawng, ktéra wymaga statej opieki w zakresie potrzeb zycia codziennego.

Cele programu

Opieka wytchnieniowa ma na celu czasowe odcigzenie cztonkéw rodzin lub opiekunéw oséb
niepetnosprawnych poprzez wsparcie ich w codziennych obowigzkach przez zapewnienie czasowego
zastepstwa. Dzieki temu wsparciu opiekunowie zaangazowani na co dziedA w sprawowanie opieki
dysponowac bedg czasem, ktéry bedy mogli przeznaczy¢ na odpoczynek jak réwniez na zatatwienie
niezbednych spraw. Ustuga opieki wytchnieniowej swiadczona jest nieodptatnie.

NA CZYM BEDZIE POLEGAC WSPARCIE?

Wsparcie bedzie realizowane w nastepujacy sposob:

a) sSwiadczenie ustugi opieki wytchnieniowej w formie pobytu dziennego w miejscu zamieszkania,
b) swiadczenie ustugi opieki wytchnieniowej w formie pobytu catodobowego w osrodku zapewniajgcym
catodobowg opieke osobom niepetnosprawnym, wpisanym do rejestru wtasciwego wojewody.

Sposéb zgltoszenia do Programu:

1. Nabor zgtoszen o swiadczenie ustug opieki wytchnieniowej bedzie sie odbywat
w dniach od 2 lutego 2026 r. do 22 lutego 2026 r.



2. W przypadku wiekszej ilosci zgtoszen do Programu niz limit miejsc, godzin lub dni ustug przewidzianych
na realizacje niniejszego Programu w 2026 roku tworzona bedzie lista rezerwowa.

3. O przyznaniu ustug opieki wytchnieniowej nie bedzie decydowaé data ztozenia Karty zgtoszenia
do Programu ,,Opieka wytchnieniowa” dla Jednostek Samorzadu Terytorialnego - edycja 2026.

4. Karte zgtoszenia do Programu ,Opieka wytchnieniowa” dla Jednostek Samorzadu Terytorialnego —
edycja 2026 wraz z zatgcznikami naleiy skladaé¢ w Urzedzie Miasta Mystowice, ul. Powstancow 1,
pokaj 325.

5. Do Karty zgtoszenia do Programu ,,Opieka wytchnieniowa" dla Jednostek Samorzadu Terytorialnego -
edycja 2026 nalezy zataczy¢ orzeczenie o niepetnosprawnosci.

6. Rekrutacji podlegaja kompletne i prawidtowo wypetnione dokumenty. Rekrutacja polega na ocenie
formalnej spetnienia kwalifikowalnosci cztonkdédw rodziny lub opiekundéw sprawujacych bezposrednig
opieke nad osobg niepetnosprawng oraz sprawdzeniu waznosci orzeczenia. Wazno$é orzeczenia
o niepetnosprawnosci musi obejmowac okres swiadczenia ustugi.

7. W pierwszej kolejnosci uwzglednia sie potrzeby cztonkéw rodzin lub opiekunéw sprawujacych
bezposrednig opieke nad osobg z niepetnosprawnoscig, ktéra stale przebywa w domu i nie korzysta
np. z osrodka wsparcia, z placowek pobytu catodobowego, ze srodowiskowego domu samopomocy,
z dziennego domu pomocy, z warsztatu terapii zajeciowej lub niezatrudnionych, uczacych sie lub
studiujgcych.

8. Przyznajac ustugi opieki wytchnieniowej bierze pod uwage stan zdrowia i sytuacje zyciowa
uczestnikow Programu oraz oséb z niepetnosprawnosciami.

W przypadku pytan i watpliwosci prosimy o kontakt telefoniczny pod numerem telefonu 32 31 71 309.

Szczegoly Programu s3 dostepne na stronie Biura Petnomocnika Rzadu do Spraw Osoéb
Niepetnosprawnych


https://niepelnosprawni.gov.pl/program-fs/nabor-wnioskow-w-ramach-resortowego-programu-ministra-rodziny-pracy-i-polityki-spolecznej-opieka-wytchnieniowa-dla-jednostek-samorzadu-terytorialnego-edycja-2026/
https://niepelnosprawni.gov.pl/program-fs/nabor-wnioskow-w-ramach-resortowego-programu-ministra-rodziny-pracy-i-polityki-spolecznej-opieka-wytchnieniowa-dla-jednostek-samorzadu-terytorialnego-edycja-2026/
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