REGULAMIN
»ECO MYStO RIDE”
w ramach Europejskiego Tygodnia Mobilnosci
Zapraszamy wszystkich Mystowiczan od 0-100 lat!

. Cel

Promocja Miasta Mystowice oraz promocja Europejskiego Tygodnia Mobilnosci. Propagowanie
aktywnosci fizycznej wsrdd dorostych i dzieci, zdrowego stylu zycia oraz zmiany nawykow
w mobilnosciach wséréd mieszkaricéw Mystowic oraz oséb zainteresowanych spoza wymienionego
obszaru.

Il. Organizatorzy

Urzad Miasta Mystowice, ul. Powstaricow 1, 41-400 Mystowice;

Zaktad Oczyszczania Miasta Mystowice;

Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Mystowicach, ul. Boriczyka 32z, 41-400 Mystowice;
Mystowicki Osrodek Kultury, ul. Grunwaldzka 7, 41-400 Mystowice.

[ll. Termin, trasa, rodzaje aktywnosci fizycznej

1. Wydarzenie odbedzie sie w dniu 21 wrzesnia 2025 r., start godz. 14:00.
2. Trasa:
* | grupa uczestnikéw to Biegacze oraz Nordic Walking: Start pomnik Tadeusza Kosciuszki ul.
Mickiewicza, Mystowice;
* Il grupa uczestnikdw to Rowerzysci oraz Nordic Walking: Start przy Szkole Sportowej ul.
Gwarkdéw 1, Mystowice. Podczas poruszania sie rowerem obowigzujg zasady ruchu drogowego
(ruch prawostronny). Kask jest obowigzkowy;
* |ll grupa uczestnikdow to Rolkarze: Start przy Dworcu PKP, przy nowo otwartych przejsciach dla

pieszych od ul. Powstarncéw.

Przejazd grup wedtug zatgczonej mapy w eskorcie Strazy Miejskiej.

3. Finat

Rynek Mystowice;
Muzyka, warsztaty ekologiczne, animacje, zdrowe przekaski.

IV Uczestnicy

1. W wydarzeniu mogg wzig¢ udziat wszyscy chetni natomiast osoby niepetnoletnie pod opieka
rodzicow lub opiekundéw prawnych lub w ramach Szkoty czy Klubu, Stowarzyszenia sportowego.

2. Brak dolnej granicy wiekowej osoby niepetnoletnie;.

3. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za kontuzje i urazy na zdrowiu uczestnikéw wydarzenia.



